Примерное содержание тематических уроков

по рациональному питанию в рамках различных учебных предметов
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	№

п/п
	Предмет
	Содержание занятия



	1
	Биология


	Основные компоненты пищи, их значение.

Физиология пищеварения, значение рационального питания для нормального функционирования желудочно-кишечного тракта.

Жевание. Роль правильного измельчения пищи во рту для профилактики заболеваний желудочно-кишечного тракта.

Витамины. 

Инфекционные заболевания. Физиология питания микроэлементы. Их значение для организма человека.



	2
	ИЗО
	Рисунки,  стенгазеты  «Здоровые дети – здоровая Россия!», «Правильное питание», «Пейте, дети, молоко -  будете здоровы!».


	3
	История
	Эпидемии голода, холеры и т.д. с позиции рационального питания, соблюдения мер гигиены.



	4
	Технология
	Полезные рецепты. Обучение правилам этикета. Поделки из овощей и фруктов

	5
	ОБЖ


	Обсуждение продуктов питания, отрицательно влияющих на состояние здоровья. Зараженные продукты



	6
	Химия


	Пищевые добавки и их отрицательное влияние на здоровье.

Белки, жиры, углеводы как компоненты пищи и их значение для организма.



	7
	Информатика



	Создание роликов «Гигиена питания»,  «Пища на любой вкус», «Здоровая еда - здоровое поколение». 



	8
	Дополнительное образование
	Социальные проекты: Вкусно, полезно, современно».



