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СОГЛАСОВАНО  
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  Примерное меню горячих завтраков для организации питания детей в МБОУСОШ № 15
	Наименование блюд
	7-10 лет
11-15 лет
Масса порций
Пищевая ценность
Б
Ж
У
Энергетическая ценность
Масса порций
Пищевая ценность
Б
Ж
У
Энергетическая ценность


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	День №1

	Каша мол. рисовая с/м.
	200/10
	7,5
	10,4
	39,9
	283,0
	200/10
	7,5
	10,4
	39,9
	283,0

	Хлеб иодированный
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	   70,5
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5

	Сыр порционный
	1/20
	4,1
	4,6
	0,3
	60,0
	1/20
	4,1
	4,6
	0,3
	60,0

	Чай с сахаром и вит. С
	200
	_
	_
	15,3
	61,0
	200
	_
	_
	15,3
	61,0

	Итого:
	
	13,7
	15,15
	70,5
	474,5
	
	13,7
	15,15
	70,5
	474,5

	День №2

	Биточки из говядины
	75/30
	13,4
	20,6
	5,5
	260,6
	100/30
	17,9
	27,4
	7,3
	347,5

	Макароны отварные
	150
	5,25
	6,75
	37,25
	206,4
	180
	6,3
	8,1
	44,7
	247,7

	Хлеб иодированный
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5

	Какао
	200
	1,9
	2,56
	17,46
	100,4
	200
	1,9
	2,56
	17,46
	100,4

	Итого:
	
	22,65
	30,06
	75,21
	637,9
	
	28,2
	38,21
	84,46
	766,1

	День №3

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Запеканка творожная с повидлом
	200
	19,4
	10,4

	46,0
	356,0
	200
	19,4
	10,4

	46,0
	356,0

	Хлеб иодированный
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5

	Чай с сахаром и вит. С
	200
	_
	_
	15,3
	61,0
	200
	_
	_
	15,3
	61,0

	Итого:
	
	21,5
	10,55
	76,3
	487,5
	
	21,5
	10,55
	76,3
	487,5

	День № 4

	Картофельное пюре
	150
	3,3
	4,1
	13,1
	103,0
	180
	4,0
	5,5
	15,7
	123,6

	Горбуша жареная
	75
	15,3
	19,3
	38,2
	387,6
	100
	19,0
	23,9
	47,2
	479,9

	Хлеб иодированный
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5

	Чай с сах. и лимоном
	200/7
	10,4
	_
	15,4
	63,0
	200
	10,4
	_
	15,4
	63,0

	Итого:
	
	31,1
	23,55
	81,7
	624,1
	
	35,5
	29,55
	93,3
	737,0

	День №5

	Рассольник со сметаной
	250/10
	9,2
	12,4
	27,04
	256,1
	250/10
	9,2
	12,4
	27,04
	256,1

	Хлеб иодированный
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5

	Булочка
	1/50
	4,2
	3,3
	28,8
	161,7
	1/50
	4,2
	3,3
	28,8
	161,7

	Кисель
	200
	0,16
	-
	22,21
	84,3
	200
	0,16
	-
	22,21
	84,3

	Итого:
	
	15,66
	15,85
	93,05
	572,6
	
	15,66
	15,85
	93,05
	572,6

	День №6

	Каша мол пшенная с/м
	200/10
	9,2
	4,3
	46,0
	260,0
	200/10
	9,2
	4,3
	46,0
	260,0

	Хлеб иодированный
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5

	Вафли
	1/20
	2,9
	32,6
	61,6
	545
	1/20
	2,9
	32,6
	61,6
	545

	Кофейный напиток
	200
	1,9
	2,56
	17,46
	100,4
	200
	1,9
	2,56
	17,46
	100,4

	Итого:
	
	16,1
	39,61
	140,06
	975,9
	
	16,1
	39,61
	140,06
	975,9

	День №7

	Капуста тушеная
	150
	3,72
	14,1
	11,4
	138,6
	180
	4,46
	16,92
	13,68
	166,32

	Сосиска отварная
	50/25
	6,12
	12,1
	1,1
	138,0
	100/25
	10,2
	20,2
	1,8
	230,0

	Хлеб иодированный
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5

	Компот из сухофруктов
	200
	1,5
	_
	57,3
	235,0
	200
	1,5
	_
	57,3
	235,0

	Итого:
	
	13,44
	26,35
	84,8
	582,1
	
	18,26
	37,27
	87,78
	701,82

	День №8

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Гуляш из говядины
	80
	21,52
	19,76
	8,72
	297,28
	100
	26,9
	24,7
	10,9
	371,6

	Картофельное пюре
	150
	3,3
	4,1
	13,1
	103,0
	180
	4,0
	5,5
	15,7
	123,6

	Хлеб иодированный
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5

	Чай с сахаром и вит. С
	200
	_
	_
	15,3
	61,0
	200
	_
	_
	15,3
	61,0

	Итого:
	
	26,92
	24,01
	52,12
	531,78
	
	33,0
	30,35
	56,9
	626,7

	День№9

	Макароны с сыром
	150
	8,5
	10,3
	33,3
	239,8
	180
	10,2
	12,4
	40,0
	287,8

	Хлеб иодированный
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5

	Вафли
	1/20
	2,9
	32,6
	61,6
	545
	1/20
	2,9
	32,6
	61,6
	545

	Чай с сах. и лимоном
	200/7
	10,4
	_
	15,4
	63,0
	200
	10,4
	_
	15,4
	63,0

	Итого:
	
	23,9
	43,05
	125,3
	918,3
	
	25,6
	45,15
	132
	966,3

	День №10

	Борщ со сметаной
	250/10
	8,45
	23,3
	18,2
	315,9
	250/10
	8,45
	23,3
	18,2
	315,9

	Хлеб иодированный
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5

	Булочка
	1/50
	4,2
	3,3
	28,8
	161,7
	1/50
	4,2
	3,3
	28,8
	161,7

	Компот из кураги
	200
	1,5
	-
	57,3
	235,0
	200
	1,5
	-
	57,3
	235,0

	Итого:
	
	16,25
	26,75
	119,3
	783,1
	
	16,25
	26,75
	119,3
	783,1

	День №11

	Каша мол.манная с/м.
	200/10
	8,8
	8,7
	43,0
	268,7
	200/10
	8,8
	8,7
	43,0
	268,7

	Хлеб иодированный
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5

	Сыр порционный
	1/20
	4,1
	4,6
	0,3
	60,0
	1/20
	4,1
	4,6
	0,3
	60,0

	Чай с сахаром и вит. С
	200
	_
	_
	15,3
	61,0
	200
	_
	_
	15,3
	61,0

	Итого:
	
	15,0
	13,45
	73,6
	460,2
	
	15,0
	13,45
	73,6
	460,2

	День №12

	Сосиска отварная
	50/25
	6,12
	12,1
	1,1
	138,0
	100/25
	10,2
	20,2
	1,8
	230,0

	Макароны отварные
	150
	5,25
	6,75
	37,25
	206,4
	180
	6,3
	8,1
	44,7
	247,7

	Хлеб иодированный
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5

	Чай с сах. и лимоном
	200/7
	10,4
	_
	15,4
	63,0
	200
	10,4
	_
	15,4
	63,0

	Итого:
	
	23,87
	19,0
	68,75
	477,9
	
	29,0
	28,45
	76,9
	611,2

	День №13

	Куриная грудка в соусе
	80
	20,5
	25,7
	6,5
	335,1
	105
	30,75
	38,5
	9,75
	502,7

	Горох отварной
	150
	5,6
	1,5
	48,0
	230,7
	180
	6,7
	1,8
	57,6
	276,8

	Хлеб иодированный
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5

	Компот из сухофруктов
	200
	1,5
	-
	57,3
	235,0
	200
	1,5
	-
	57,3
	235,0

	Итоги:
	
	29,7
	27,35
	126,8
	871,3
	
	41,05
	40,45
	139,65
	1085,0

	День №14

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Биточки с соусом
	75/30
	13,4
	20,6
	5,5
	260,6
	100/30
	17,9
	27,4
	7,3
	347,5

	Картофельное пюре
	150
	3,3
	4,1
	13,1
	103,0
	180
	4,0
	5,5
	15,7
	123,6

	Хлеб иодированный
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5

	Какао
	200
	1,9
	2,56
	17,46
	100,4
	200
	1,9
	2,56
	17,46
	100,4

	Итого:
	
	20,7
	27,41
	51,06
	534,5
	
	25,9
	35,61
	55,46
	642,0

	День №15

	Щи из св. капусты
	250/10
	8,45
	23,3
	18,2
	315,9
	250/10
	8,45
	23,3
	18,2
	315,9

	Хлеб иодированный
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5

	Булочка
	1/50
	4,2
	3,3
	28,8
	161,7
	1/50
	4,2
	3,3
	28,8
	161,7

	Кисель
	200
	0,16
	-
	22,21
	84,3
	200
	0,16
	-
	22,21
	84,3

	Итого:
	
	14,91
	26,75
	84,21
	632,4
	
	14,91
	26,75
	84,21
	632,4

	День № 16

	Каша мол. рисовая с/м.
	200/10
	7,5
	10,4
	39,9
	283,0
	200/10
	7,5
	10,4
	39,9
	283,0

	Хлеб иодированный
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5

	Вафли
	1/20
	2,9
	32,6
	61,6
	545
	1/20
	2,9
	32,6
	61,6
	545

	Чай с сахаром и вит. С
	200
	_
	_
	15,3
	61,0
	200
	_
	_
	15,3
	61,0

	Итого:
	
	12,5
	43,15
	131,8
	959,5
	
	12,5
	43,15
	131,8
	959,5

	День №17

	Горбуша жареная
	75
	15,3
	19,3
	38,2
	387,6
	100
	19,0
	23,9
	47,2
	479,9

	Картофельное пюре
	150
	3,3
	4,1
	13,1
	103,0
	180
	4,0
	5,5
	15,7
	123,6

	Хлеб иодированный
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5

	Чай с сахаром и вит. С
	200
	_
	_
	15,3
	61,0
	200
	_
	_
	15,3
	61,0

	Итого:
	
	20,7
	23,55
	81,6
	622,1
	
	25,1
	29,55
	93,2
	735,0

	День №18

	Омлет натуральный
	200
	15,3
	19,3
	11,3
	280,0
	200
	15,3
	19,3
	11,3
	280,0

	Хлеб иодированный
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5

	Сок
	200
	1,4
	-
	26,6
	118,0
	200
	1,4
	-
	26,6
	118,0

	Булочка
	1/50
	4,2
	3,3
	28,8
	161,7
	1/50
	4,2
	3,3
	28,8
	161,7

	Итого:
	
	23,0
	22,75
	81,7
	630,2
	
	23,0
	22,75
	81,7
	630,2

	День №19

	Печень по-строгановски
	80
	15,4
	8,5
	2,1
	145,9
	105
	24,0
	13,2
	3,3
	228,0

	Гречка
	150
	8,8
	2,4
	45,7
	244,5
	180
	10,6
	2,9
	54,9
	293,4

	Хлеб иодированный
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5

	Компот из сухофруктов
	200
	1,5
	-
	57,3
	235,0
	200
	1,5
	-
	57,3
	235,0

	Итого:
	
	27,8
	11,05
	120,1
	695,9
	
	38,2
	16,25
	130,5
	826,9

	День №20

	Суп гороховый
	250
	8,1
	6,8
	17,0
	127,2
	250
	8,1
	6,8
	17,0
	127,2

	Хлеб иодированный
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5
	1/30
	2,1
	0,15
	15,0
	70,5

	Булочка
	1/50
	4,2
	3,3
	28,8
	161,7
	1/50
	4,2
	3,3
	28,8
	161,7

	Компот из кураги
	200
	1,5
	-
	57,3
	235,0
	200
	1,5
	-
	57,3
	235,0

	Итого:
	
	15,9
	10,25
	118,1
	594,4
	
	15,9
	10,25
	118,1
	594,4


